Centro de
Recursos Lesbiano

CON REFERENCIA AL LRC

El “Lesbian Resource Center” (LRC)

o Centro de Recursos para

Lesbianas es una organizacién de

abogacia 501(c)3 que funciona ‘
gracias a voluntarias (0s), y que

creci6 del centro de consejeria de
salud para lesbianas y del proyecto
de salud para homosexuales y
lesbianas en Carolina del Norte. 7
Desde su fundacién en 1994, el ‘
LRC o Centro de Recursos para b /
Leshianas, como organizacion se
ha dedicado a educatr, inspirando y
apoyando individuos y
organizaciones relacionadas con las
diversas necesidades de mujeres PO Box 1589
lesbianas y bisexuales. Lo hacemos Durham, NC 27702
con el objetivo de ayudar a construir
comunidades saludables y fuertes.

La mision del LRC es promover en
forma visible y activa la salud y
bienestar de mujeres lesbianas y
bisexuales, y mujeres que conviven
Centro de Recursos Lesbiano con otras mujeres a través de
educacioén, causas, recursos, y
referencias en el area de el
triangulo en Carolina del Norte.

trianglelrc@yahoo.com
www.trianglelrc.org



Programas

Grupo de lectura para lesbianas:
Este grupo informal se retine
mensualmente a discutir libros, y
temas de equilibrio fisico, mental,
emocional, y espiritual para
lesbianas y bisexuales en un medio
educativo y de apoyo, promovido
y respaldado por “The Women
Center.”

Series de entrenamiento de cuidado

de salud: LRC ofrece una serie de
grupos de trabajo para centros de
salud sobre las necesidades de
salud para lesbianas y bisexuales.
Ademés, centros de salud pueden
contactarnos para planear
entrenamientos enfocados en las
necesidades de cada oficina.

Evento anual de diagnostico de cdn-

cer de seno: Cada afio LRC organiza
un evento sobre diagnostico de
cancer de seno, en celebracién de
la  belleza del cuerpo de la mujer
y salud del seno, co-organizado
por “Carolina Women’s Center” y
“The Women’s Center.”

PROGRAMAS Y SERVICIOS

Servicios

Asignacion a servicios de salud:
Mantenemos una lista de centros
de salud localizadas en el
triangulo. Contactenos si necesita
identificar un dentista, un(a)
doctor(a) de practica familiar,
ginecdloga(o), etc....

Lista de servicios comunitarios:
Comparta informacién, ideas y
actividades de interés para
lesbianas, bisexuales, y
simpatizantes. Unase directamente
en nuestro website:
www.trianglelrc.org.

Educacién y Cubrimiento: Tablas
con informacién sobre el personal
del LRC, material de salud para
WPW e informacién de eventos
locales y estatales. Si usted quiere
informacién o planear un grupo de
trabajo educacional, por favor
envié un correo electrénico a:
trianglelrc@yahoo.com.

Website: El LRC mantiene un web-
site para facilitar recursos ttiles
para la comunidad y mantener una
lista de eventos y actividades.

Comparta

Su Vision

Voluntarias(os)

El éxito de LRC depende de
mujeres como usted. Necesitamos
mujeres con experiencia en
actividad comunitaria, social,
salud y educacién sexual,
investigacion, ley,

mercado/ publicidad, contabilidad
y otras areas.

Oportunidades de voluntariado
incluyen:

Grupo de directores

Publicidad

Financiamiento y Grants
Soporte administrativo
Desarrollo organizacional
Coordinacién de eventos
especiales

Entrenamiento de centros de salud
Programas de asignacién

Envié un correo electrénico a trian-
glelrc@yahoo.com para saber como
usted puede ayudar.




